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ENERGIE-PLUS-HAUS
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Uta und Karsten Steh;hann fanden eher zufallig |

Geschmack am Thema Hausbau. Aber nach ydem Motfo
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~wenn schon, dann richtig” wurde ihr Projekt gleich ein

wegweisendes Energie-Plus-Haus. Und die lange Liste an

Raumvorstellungen hat sich auch erfiillt.

Die Terrasse kann durch das Dach
auch bei nicht ganz optimalen
Wetterbedingungen genutzt werden.
Ausgestattet mit verschiebbaren
Glaselementen, einzelne davon
satiniert, um Schatten zu spenden.

Ausgerichtet nach Siidosten
und komplett verglast -
so speist man im Hause

Stehmann. Der Kaminofen
bendtigt nur wenig Leis-
tung, um die Rdume auf

Temperatur zu bringen.

Am .1ag der Architektur” in Bielefeld —
einem Tag der offenen Tur in Privat-
hausern —, lernte Architekt Daniel Sieker
seine neue Kundschaft kennen. Stehmanns
selbst waren eher aus Neugier unterwegs,
weniger aus konkretem Interesse. Aber
das Haus zeigte seine Wirkung, man kam
nett ins Gesprach und am Ende reifte die
Uberlegung zu bauen.

Energie-Uberschiisse

Tatséchlich gab es in dem Neubaugebiet
Breipohls Hof noch zwei infrage kommen-
de freie Grundstiicke, die die angehenden
Bauherren gemeinsam mit dem Planer Sie-
ker besichtigten. Beim Quartier Breipohls
Hof handelt es sich um eine 6kologisch
ausgerichtete Stadtplanung, bei der bei-
spielsweise die Nutzung regenerativer
Energien Uber ein Rickvergltungssystem
subventioniert wird.

Die komplette Siidseite
des Daches wird von den
Photovoltaikmodulen ein-
genommen. Eine grofit-

B mogliche Stromausbeute
stand damals im Fokus.

Das Haus sollte in Holzrahmenbauweise
erstellt werden und besonders energiespa-
rend sein. Nachdem zahlreiche Optionen
diskutiert wurden, entstand sogar ein
Energie-Plus-Haus. Vor allem die ausge-
dehnte Photovoltaikanlage auf dem nach
Suden ausgerichteten Dach bringt mehr
Stromertrag, als im Haus verbraucht wird.
Daflr verzichteten Stehmanns hier auf
Gauben und Dachfenster, um die gréBt-
mogliche Flache zu bewirtschaften. Eine
Indach-Lésung ware zwar optisch gefél-
liger gewesen, hatte aber doppelt so hohe
Investitionskosten erfordert — immerhin
ein Unterschied von knapp 20.000 Euro.
Zudem gelten Photovoltaikanlagen mit
Hinterliftung als leistungsfahiger. Auf der
anderen Dachseite sorgen Festverglasun-
gen fir optimale Lichtverhaltnisse und
schéne Durchblicke in Bad, Ankleide und
im Flurbereich des Obergeschosses.

Raume nach Wunsch

Architekt Sieker forderte in einem ersten
Schritt die Bauherren auf, ihre kompletten
Wiinsche zu formulieren, die er dann mittels
eines Erstentwurfs zu Papier bringen wollte.
Wichtig war dem Ehepaar die separate.
Kiche mit Essplatz fur die ganze Familie
und ein offener Wohnbereich. Der Anfor-
derung nach einem ruhigen Arbeitszimmer
fur die Lehrerin konnte mit einem vom
Tagesgeschehen abgesonderten Raum
hinter der Treppe, ausgerichtet nach Nor-
den, entsprochen werden. Den Partyraum
im Keller wollten die zuktnftigen Bewohner
keinesfalls vermissen. Durch den direkten
Zugang vom Carport, um trockenen FuBes
ins Haus zu gelangen, erhielt auch gleich-
zeitig der Kellerraum seinen separaten
Zugang. Das Untergeschoss wurde in die
gut geddmmte Gebaudehlle integriert
und natdrlich beheizbar ausgefiihrt. Ein
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Einzelne Stahlbetonwédnde
dienen als Wirmespeichermasse.
Mit einbetonierten Heizungs-
rohren konnen die Wande zum
Heizen und Kiihlen benutzt
werden. Die Speichermasse ist
enorm grof: Eine Betonwand
braucht ca. drei bis vier Tage,
bis sie ,,durchgeheizt® ist,

es erfolgt aber eine sehr ange-
nehme Wérmeabgabe.

Die optische Wirkung der sichtbaren
Stahltrédger konnten sich die Bauherren
zu Beginn kaum vorstellen. Am Ende
lehnten sie aber eine Verkleidung

mit Holz ab, da sie Gefallen an dem
,,Loftcharakter gefunden hatten.

lichter zum Einsatz. Holzfenster mit Drei-
fachverglasung lassen keine Energie-
verschwendung zu, wéhrend die auBen
liegenden Jalousien die Verschattung im
Sommer Ubernehmen. Diese werden auto-
matisch gesteuert, gekoppelt an die Zeiten
von Sonnenauf- und untergang. Nach neun
Monaten wurde der Bau fertiggestellt. Ei-
nige Arbeiten wie die Bodenbeldge hatten
- die Bauherren in Eigenregie Ubernommen.

Die zwolf Quadratmeter
grof3e Kiiche bietet
geniigend Platz fiir einen
Esstisch fiir vier Personen.

Fir die Sole-Warmepumpe gentgten zwei
Tiefenbohrungen zwischen 60 und 70
Metern. Der Sandboden erlaubte die An-

Kaminofen wére aus energetischer Sicht
zwar nicht nétig gewesen, sorgt aber fur
entsprechende Gemutlichkeit. Der Archi-
tekt pladierte aber fur eine kleinstmdgliche
Ausfihrung, um eine Uberhitzung der
Riume zu vermeiden. Zudem befindet sich
iber dem Wohnbereich ein offener Luft-
raum, der die erwarmte Luft auch ins
Obergeschoss stromen lasst und so verteilt.

Auch firr die Aufteilung des Obergeschosses
hatten die Bauherren detaillierte Vorstel-
lungen: zwei Kinderzimmer, Elternschlaf-
zimmer, Ankleide und Bad. Dabei sollte
keines der Schlafzimmer an ein anderes
grenzen und auch keines direkt ans Bad.
Was auf den ersten Blick nach einer unlés-
baren Aufgabe aussah, konnte planerisch
dann doch zufriedenstellend gel6st werden.
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Die Achse Flur/Treppe und Luftraum trennt
den Elternbereich von den spateren Kinder-
zimmern (die beim Einzug noch fur Géste und
zum Arbeiten genutzt wurden). Zwischen
Bad und Elternschlafzimmer bildet die An-
kleide eine Art raumliche Pufferzone. Nach
ungefahr einem halben Jahr Planungs-
phase lag der finale Entwurf vor.

Jedes Detail passt

Die Kiche erhielt einen Erker mit ver-
glasten Seiten fur viel Tageslichteinfall. Die
Fenster auf der einen Seite erlauben die
Sicht auf den Eingangsbereich, die Fens-
tertur auf der anderen Seite ermoglicht
einen direkten Zugang auf die Terrasse
von der Kiiche aus. Der Essbereich ist Rich-
tung Stidosten ausgerichtet und komplett
verglast. Im Wohnbereich kamen Ober-

wendung des einfacheren Spulverfahrens.
Die Warmeverteilung Gbernimmt eine
FuBbodenheizung. Die Photovoltaikanlage
wurde ohne Speicher konzipiert, diese
Technik war 2011 einfach noch zu teuer,
dafur durfen sich Stehmanns tber eine
deutlich héhere Einspeisevergiitung freuen,
als dies heute moéglich ware. Architekt
Sieker erzahlt, dass die meisten seiner
aktuellen Bauprojekte mit deutlich kleineren
Photovoltaikanlagen als die von Familie
Stehmann ausgestattet werden, sie liegen
bei 5 bis 6 kW peak. Zusammen mit Batte-
riespeichern aus Bleigel oder Lithium-
lonen-Akkus liegt die Investition bei
15.000 Euro. Komplettiert wird das Ener-
giekonzept durch eine Liiftungsanlage mit
vorgeschaltetem Erdwéarmetauscher, die
im Sommer auch zur Kihlung der Rdume
eingesetzt werden kann.

Fotos: Stefan Fister
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Bezeichnung: Energie-Plus-Haus
Bauweise: AuBenwande Holzrahmenbau;
Innenwande Holzrahmenbau; zwei Wénde
in Stahlbeton; Stahltrager; Keller als weifle
Wanne ausgefiihrt

Abmessungen: 9,00 m x 10,50 m

Dach: Satteldach, 38°

Haustechnik: Warmepumpe, FuBboden-
heizung, Photovoltaikanlage, automatische
Wohnungsliiftung

Fenster: dreifach verglaste Holzfenster
Architekt: Daniel Sieker,

Sieker Architekten,

Siechenmarschstr. 8, 33615 Bielefeld,

Tel.: 05 21/56 00 90-0,
www.sieker-architekten.de




