
NeueWohnungen im begehrtenWesten
Holzmodulbau und viel Grün: Um den Nachbarn entgegenzukommen, hat Architekt Daniel Sieker den bereits

genehmigten Entwurf jetzt noch mal überarbeitet.

Ivonne Michel

Bielefeld. Eigentlich hätte es
schon längst losgehen kön-
nen: Die Stadt hat die Geneh-
migung für den fünfgeschos-
sigen Neubau auf dem Grund-
stück in Top-Lage im Biele-
felder Westen bereits Anfang
2023 erteilt. Der Altbau mit
WG im Obergeschoss auf dem
hinteren Teil des schmalen,
langen, etwa 700 Quadratme-
ter großen Grundstück an der
Siechenmarschstraße steht be-
reits seit einigen Monaten leer
„und verkommt immermehr“,
sagt Architekt Daniel Sieker.
Lange Jahre war das Gebäude
Sitz des Unternehmens „Öko-
logische Baustoffe“ und dien-
te zuletzt dem Keramikhandel
„Paul & Romi“ als Showroom
und Lager.

Sieker, Spezialist für Holz-
modulbauweise, hat dort zwei
Gebäude geplant: im vorde-
ren Bereich des Grundstücks
mit vier und im rückwärtigen
mit drei Geschossen, jeweils
plus Staffelgeschoss. Acht 45
bis 125 Quadratmeter große
Wohnungen und 11 Studen-
tenappartements. Von seinem
Büro an der Siechenmarsch-
straße 8 aus kann er bis zur
Baustelle in spe gucken.
„Eigentlich wollten wir das
Hinterhaus mit nutzen und
aufstocken“, berichtet Sieker.
„Die Bausubstanz hätte man
gut noch nutzen können, des-
halb wollten wir, auch aus
Nachhaltigkeitsgründen, das

Vorhandene nicht abreißen,
sondern mit zurückversetzten
Geschossen aufstocken.“ Und
durch Grünflächen zwischen
Alt- und zur Straße hin ge-
plantem Neubau ökologisch
aufwerten. Das sei dem Bau-
herrn, der das Grundstück be-
reits vor einigen Jahren ge-
kauft hat und anonym blei-
benmöchte,ganzwichtig.„Ak-
tuell ist hier 100 Prozent der
Fläche versiegelt“, berichtet
Sieker. Der asphaltierte Hof
wurde vom Carsharingunter-
nehmen Cambio als Parkplatz
genutzt. Allerdings habe es
dannWiderstand gegeben von
den Nachbarn, die inmitten
der mehrgeschossigen Altbau-
ten zwischen Siechenmarsch-
und Friedrichstraße in vor ei-
nigen Jahren dort gebauten
Einfamilienhäuser wohnen.

„Für die Planung im inner-
städtischen Bereich gibt es hier
keinen Bebauungsplan, keine
Vorgaben, etwa für Dachnei-
gung oder Geschossanzahl“,
berichtet Sieker. Da gelte die
umliegende Bebauung als
Richtkriterium. Wohnraum
wird dringend gebraucht, der
Bielefelder Westen ist beson-
ders begehrt. Entsprechend
hoch ist die Nachfrage. Und
man wolle natürlich auf einem
Grundstück wie diesem den
maximalen Wohnraum schaf-
fen. Entsprechend sei auch die
angedachte Nutzung des Alt-
bestands mit dem Planungs-
und Bauordnungsamt abge-
stimmt worden.

„Wir hatten die Genehmi-
gung und wären auch wirk-
lich gern schon gestartet, aber
wollten auch keine Nachbar-
schaftsklage, verbunden mit
Planungsunsicherheit und
Stillstandsgefahr auf dem Bau
riskieren“, sagt Sieker. Des-
halb sei dann doch noch mal
umgeplant worden. Der Alt-
baumitBestandsschutz,derdi-
rekt bis an die Grundstücks-
grenzen geht, wird jetzt abge-

rissen und durch einen kom-
plettenNeubau ersetzt, „der al-
le Abstandsvorgaben erfüllt“,
berichtet Sieker.

Auch dafür hat die Stadt be-
reits grünes Licht erteilt. In
Kürze sollen die Bagger rol-
len. Die beiden Neubauten
werden, bis auf Tiefgarage,
großer Fahrradkeller und Erd-
geschoss, in Holzrahmenbau-
weise errichtet, „ökologisch
sehr hochwertig, mit Kalk-

putz, Gründächern, Holzfas-
saden, einem kleinen Hofcha-
rakter und Grün- und Spiel-
flächen zwischen den Häu-
sern“. Zum Bürgersteig hin
sind Hochbeete geplant. Und
auch für die Mülltonnen, die
sonst vielerorts sehr sichtbar
„einfach vom Haus“ stehen,
wurde in der Planung im Erd-
geschoss ein verschlossener
Bereich abgezweigt.

Die Neubauwohnungen,

teils mit Terrasse oder Bal-
kon, sollen vermietet werden.
„Aber auch ein Mietkaufmo-
dell kann sich der Eigentümer
vorstellen“, ergänzt Daniel
Sieker. Aktuell verkomme das
Grundstück mehr und mehr,
das sei sehr schade. Deshalb
hoffe er sehr, dass es jetzt „En-
de Mai, Anfang Juni“ losge-
hen kann. Dann könnten die
Wohnungen Ende 2027 be-
zugsfertig sein.

Architekt Daniel Siekermit den Plänen für denNeubaumit insgesamt 19Wohneinheiten vor demBestandsgebäude. Das wird in Kürze ab-
gerissen. Foto: Ivonne Michel

Ampelwartungen
vom 14. bis 18. April

Bielefeld. In der Woche von
Montag bis Freitag, 14. bis 18.
April, werden folgende Am-
peln im Stadtgebiet gewartet:

AmMontag, 14. April, wird
die Ampel Jöllenbecker Stra-
ße/ Weststraße/Ostwestfalen-
damm von 8 bis 15 Uhr ge-
wartet. Am Tag darauf, am
Dienstag, 15. April, wird von
8 bis 15 Uhr die Ampel Ecken-
dorfer Straße/Zufahrt Contai-
nerbahnhof gewartet. Die Am-
pel Stapenhorststraße/Kurt-
Schumacher-Straße ist am
Mittwoch, 16. April, von 8 bis
15 Uhr an der Reihe. Weiter
geht es am Donnerstag, 17.
April, von 8 bis 15 Uhr mit der
Ampel Verler Stra-
ße/EckardtsheimerStraße.Am
Karfreitag,18.April, findetkei-
ne Ampelwartung statt. Bei
Ausfall anderer Anlagen oder
sehr schlechtem Wetter wird
die Wartung verschoben.

Jazz-Gebet zur
Passionszeit

Mitte. Das Choral-Jazz-Trio
lädt unter dem Titel „Jazz-Ge-
bet“ zu einem musikalischen
Erlebnis ein, bei dem alte Pas-
sionschoräle und Fastenlieder
im Jazz-Stil interpretiert wer-
den. Die Veranstaltung findet
am Mittwoch, 16. April, ab 19
Uhr in der Süsterkirche, Gü-
senstraße 22, statt. Durch die
Arrangements entsteht eine
Symbiose aus Kirchenchoral
und Jazz, die zum neuen Hö-
ren anregt. Am Ende wird um
eine Spende für das evangeli-
sche Stadtkantorat gebeten.
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Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthält.

Es enthält entsprechend den
offiziellen Expertenempfeh-
lungen 300 mg Magnesium pro
Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne künstliche Zusätze.

Baldriparan Magnesium ist
ganz neu. Sollte Ihre Apotheke
es noch nicht auf Lager haben,
kann sie es sofort über den Groß-
handel bestellen. Es ist dann in

wenigen Stunden ab-
holbereit. Man kann

es auch einfach on-
line bestellen.

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schwören immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der für einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten für den
Schlaf schießt regelrecht in die
Höhe. Experten bestätigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Auslöser für Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus
den unterschiedlichsten Lebens-
umständen. Was auch immer
Betroffene wachhält, alle wün-
schen sich eine möglichst sanfte
und zuverlässige Lösung, die den
Körper nicht belastet und den na-
türlichen Schlaf-Rhythmus wie-
der ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA ist
daher nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstützer?

Magnesium ist an über 300
verschiedenen Vorgängen im
menschlichen Körper beteiligt.
Es unterstützt eine normale
Muskelfunktion1 und damit
Muskelentspannung im Kör-
per. Es trägt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems1

bei und unterstützt die Bil-
dung von Neurotransmittern

wie Serotonin und Melatonin,
die für die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Körper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert
die Produktion und Freisetzung
von Cortisol in den Nebennieren
mit. Damit fördert Magnesium
auch eine normale psychische
Funktion.1 Es ist daher wenig
verwunderlich, dass es sich mit
einem zu niedrigen Magnesium-
spiegel nicht gut schlafen lässt.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Körper kann
nicht alle Formen von Magnesium-
verbindungen auf die gleiche

Weise verwerten.

Besonders eine Verbindung mit
Glycin, dem sogenannten Ma-
gnesiumbisglycinat, ist zu emp-
fehlen. Es gilt als die hochwertigs-
te und bioverfügbarste Form von
Magnesium und ermöglicht eine

besonders gute Aufnahme im Kör-
per. Glycin ist bekannt als „beru-
higende Aminosäure“ und hat
eine entspannende Wirkung auf
das Zentralnervensystem. Trima-
gnesiumdicitrat ist wiederum an
der Regulation der Aktivität von
Neurotransmittern wie GABA
(Gamma-Aminobuttersäure)
beteiligt, die eine entspannende
Wirkung auf das Gehirn haben.
Magnesiumoxid trägt zur Entspan-
nung der Muskeln bei. Die richtige
Kombination ist also wichtig.
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Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist
seit über 70 Jahren
der Nr. 1* Schlaf-
experte für pf lanz-
liche Schlaf hilfen
in deutschen Apo-
theken. Nun haben
die Schlafexperten
von Baldriparan ei-
nen innovat iven

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!
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