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Je teurer Strom und Warme werden, desto
eher rentieren sich Investitionen in die Energie-
Effizienz eines Hauses: hr KfW4o-Haus hilft

Familie Brock mit Erd- und Sonnenwdrme zu sparen

TEXT: Bjorn Wilhelm FOTOS: Stefan Fister

in Energiesparhaus ersetzt teuren Brennstoff durch kostenlose
EUmweltenergie: Solarkollektoren auf dem Dach erwdrmen das
Brauchwasser, Erdschleifen speisen die Warmepumpe fiir den Heiz-
kreislauf, und eine kontrollierte Liiftungsanlage sorgt fiir frische
Luft im Haus. Doch die installierte Technik verlangt von den Bewoh-
nern konsequente Mitarbeit: ,,Die kiinstliche Beliiftung ist nach wie
vor ungewohnt in der Handhabung", sagt Bauherr Thomas Brock.

Silbrig-grau gldnzt das Familienhaus nach KfWzo-Standard im
Sonnenlicht. Das Grundstiick liegt in einem neu ausgeschriebenen
Baugebiet im niederbayerischen Aufhausen/Eichendorf. Am Ende
einer Sackgasse ruht die kleine Parzelle zwischen Wendehammer
und stillgelegtem Bahndamm am Ende des Gartens. Schon das
Grundstiick haben die Bauherren gemeinsam mit ihrem Architekten
ausgesucht. Er hat sie in baurechtlichen Fragen beraten und konnte
abschdtzen, ,,0b sich unsere Vorstellungen auf diesem Grundstiick
iiberhaupt realisieren lassen”, sagt Thomas Brock.

Die Zusammenarbeit mit dem Architekten geschah Hand in Hand
—trotz der groRen Distanz Niederbayern-Ostwestfalen. Denn Familie
Brock ist mit Architekt Daniel Sieker befreundet. ,,Uns war friih klar,
wie unser Haus aussehen sollte”, sagt Bauherr Thomas Brock. In
etwa so wie das des Architekten (vgl. BAUIDEE o1/07) — aber mit
einigen personlichen Anderungswiinschen und wenigen baurecht-
lich bedingten Modifikationen. Auerdem galt die strenge Vorgabe:
Das Haus sollte nach KfW4o-Kriterien erbaut werden. >
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1 Die Eingangsseite weist nach Norden. Nur klei-
ne Fensteroffnungen brechen die Fassade auf, Zur
Lkalten” Himmelsrichtung schottet sich das Haus
ab 2 Vier Stufen fiihren hinauf zum Eingang. Nur
in der Breite der Tiir verwendelte der Architekt
Gitterroste, daneben sind die Stufen aus Holz -
wie auch die kleine Eingangsveranda 3 Uber der
Kellertreppe und dem Eingang sorgen filigrane
Glasdédcher auf Stahltragern fiir Witterungsschutz
4 Alu-Lamellen liber dem Terrassen-Sitzplatz

schiitzen vor zu starker Sonneneinstrahlung

Wertvoller Raum im Keller

Aus diesen Vorgaben destillierte der Architekt seinen Entwurf:
Hinter der kompakten Gebidudehiille in Holzrahmenbauweise, 26 cm
Mineralwolldammung und Lirche-Stulpschalung verbirgt sich viel
energieeffiziente Technik. Im Erdgeschoss wiinschte sich Familie
Brock eine offene Wohnlandschaft. Die Kiiche liegt nur durch eine
Sichtbetonscheibe vom grofiziigigen Wohnraum getrennt. Hinter
der Wand fiihrt die zentrale Treppe ins Obergeschoss, wo sich die
Schlafzimmer und das Familienbad befinden, und ins voll ausgebau-
te Untergeschoss, in dem sich mittlerweile der Sohn der Bauherren
eingerichtet hat. Uber grofe Fenster in einem flach abfallenden
Lichtschacht auf der Ostseite des Hauses wird das vollgedammte
und beheizte Souterrain grofziigig belichtet.

Die filigrane Treppenkonstruktion hat der Bauherr selbst realisiert
— in Absprache mit dem Architekten. Denn die Montage der Treppe
musste zeitlich auf andere Gewerke abgestimmt werden. Auch die
Terrasse und die Eingangsiiberdachung stammen vom Bauherrn.,

Ernste Probleme gab es beim Hausbau keine. Doch wihrend der
Fundamentarbeiten stieRen die Bauarbeiter auf driickendes Grund-
wasser in der Baugrube. Zwar war der Keller von Anfang an als
Konstruktion aus wasserundurchldssigem Beton geplant, doch der
iiberraschende Fund erschwerte die Griindungsarbeiten. >

i

Die kalte AuBenluft wird gefiltert, um sie von Staub und Pollen
zu reinigen. Im Kreuzstromwirmetauscher streift die Auenluft
durch Metallplatten getrennt an der in Gegenrichtung fliefen-
den Abluft vorbei. So kbnnen bis zu 95% der Warme iibertragen
werden, ohne dass Geriiche und Verunreinigungen in die Zuluft
tibergehen. Ein Ventilator blédst die Luft durch das Kanalnetz zu
den Ausstromdffnungen im Haus. Ist die Zuluft zu kiihl, kann sie
nacherwirmt werden, Im Sommer wird die Abluft nach draufien
geblasen, ohne ihre Wirmeenergie an die Zuluft abzugeben.
Diese wird {iber einen Erdkanal angesaugt und dort vorgekiihit.
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Im Kreuzstromwirmetauscher wird kalte AuBBenluft durch warme,

verbrauchte Raumluft vorgewiirmt, bevor jene in die Zimmer strémt
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»Weile Wanne" nennt der Profi Kellergeschosse aus wasserun-
durchldssigem (hellgrauem) Beton. Bauablaufbedingte Fugen wer-
denmit speziellen Dichtprofilen versiegelt, die Bildung von Schwind-
rissen minimiert. Bei konventionell errichteten Kellern spricht man
hingegen von ,schwarzen Wannen", entsprechend der Farbe der
verwendeten Bitumenbahnen. Sie sorgen fiir die notige Vertikal-
abdichtung des Mauerwerks gegen versickerndes Regenwasser.

Den Erdaushub fiir die Erdkollektoren der Warmepumpe lieR der
Architekt gleich nach den Griindungsarbeiten erledigen. Etwa 1,50 m
tief in der Erde liegen die daumendicken Schlaufen, durch die ein
Wasser-Kiihimittel-Gemisch, die sogenannte Sole, fliefit. Etwa die
doppelte Grundflache des Hauses wird dafiir auf der Siidseite des
Hauses benotigt. Die Sole nimmt die Erdwédrme auf, die in der Wir-
mepumpe verdichtet und an den Heizkreislauf des Hauses {ibertra-
gen wird. Flachenkollektoren auf dem Dach nutzen die Sonnenener-
gie, um das Brauchwasser der Familie Brock zu erwdrmen. Ein
Pufferspeicher bevorratet das aufgeheizte Wasser. Der Trinkwasser-
tank liegt dabei im Heizwasserkessel, um Warmeverluste weiter zu
reduzieren. Letztlich sorgt eine Liiftungsanlage mit Warmeriick-
gewinnung dafiir, dass das Haus kontrolliert beliiftet wird. Bis zu
95 Prozent der Warmeenergie aus der Abluft kénnen so wiederver-
wendet werden, wenn sich alle an die wichtigste Spielregel halten:
Soll die Anlage effizient arbeiten, ist manuelles Liiften verboten.
w»Meiner Frau fdllt es immer noch schwer, auf langes Fensterliiften zu
verzichten", gesteht Thomas Brock. Ansonsten gibt es keine Proble-
me mit der umfangreichen Technik des Niedrigenergiehauses, versi-
chert der Bauherr: ,Weder in Funktion, noch in der Bedienung.” [
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33659 Blelefeld,
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Grundstiicksgrofie: ca. yoom’
Wohnfliche: ca. 175 m?
Anzahl Bewohner: 4
Planung/Bauantrag: ca. 5 Monate
Bauzeit: ca. 8 Monate

Erstbezug: Mai 2003

Baukosten:
Bauweise:
1 Wer im Obergeschoss ans Ende der Treppe tritt, schaut bis auf die Terrasse
hinaus 2 Die Holzbalkendecke strukturiert den Wohnraum im Erdgeschoss.
Die Stiihle am Esstisch entwarf und schwei3te der Bauherr selbst: Stahlbau —
ein seltenes Hobby 3 Die Schiebeldden aus Wellblech schiitzen die Riume
vor Uberhitzung. Bei Bedarf werden sie vor die Fenster geschoben 4 Auch

; : ; | Energieversorgung:
die zentrale Treppe hat der Bauherr selbst gefertigt - in Absprache mit dem |

keine Angabe

Keller: wasserundurch-
ldssiger Beton, geddammt
Fassade: Holzrahmen,
26 cm Mineraldimmung,
Lirchen-Stulpschalung

Wirmepumpe, Solar-

Zeichnungen; Jens Bosse

thermie, Liiftungsanlage

Architekten 6 Die offene Kiiche bietet viel Platz fiirs Familienleben
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